Dayz Seawest Nymindegab

Velkommen til en verden af velvaere



Kerstin Florian

Vores behandlinger og produkter er
ngje udvalgt for at du som kunde far
maksimalt resultat og oplevelse.

| alle vores behandlinger anvender
vi det internationalt anerkendte spa-
meerke Kerstin Florians eksklusive
produkter til krop og ansigt. Produk-
terne indeholder naturlige ingredien-
ser som ler, alger, aeteriske olier og
urter.

Den grundlaeggende filosofi bag
Kerstin Florians spa-koncept er de fire
hjgrnesten:

- Sund og erneeringsrigtig kost
- Regelmaessig motion

- Mental afslapning

- Pleje af krop og ansigt

Produkterne fra Kerstin Florian kan
kgbes i wellness-receptionen eller pa
vores online shop pa www.Dayz.dk.

’

Gavekort
Forkzel én, du holder af med et ga-
vekort til velvaere pa Dayz Resorts.
Kan bestilles pa stedet eller pa
vores hjemmeside www.Dayz.dk
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Dayz Seawest Wellness

Dayz Seawest Wellness tilbyder en raekke forskellige
massager, body scrubs, indpakninger, ansigtspleje,
pedicure, fodkur og terapibehandlinger.

Alle udfgres af professionelle behandlere.
Erduitvivl om, hvilken behandling du skal valge, er
du velkommen til at kontakte os. Vi radgiver gerne, sa

du far den optimale oplevelse.

Du kan ogsad lzese mere pa. www.dayz.dk.
Pa gensyn til en verden af velvaere!

Med venlig hilsen
Team Dayz Seawest Wellness

Logoet signalerer, at spa og wellness-stedet opfylder
en raekke kvalitetskrav fra VisitDenmark, som sikrer
dig en oplevelse af hgjeste kvalitet.
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Wellness-omradet

Entréen giver dig fri adgang til:

- 3 forskellige saunaer
Softsauna
— med lyseffekter — 45-50°C
Lyd- og lys-sauna
— med musik og lyseffekter — 65-75°C
Finsk sauna
— med stort vindue med udsigt over
Dayz Seawest’s omrade og naturen — 85-95°C.

- Dampbad
Smukt udfgrt med keramik-kakler og stjernehimmel.

- Oplevelsesbrusere
Med lys- og massageeffekter

- Spabad
Blid boblende massage fra de varme jetdyser

- Fodbad
Keramikbaenk med varme i seede og ryg og fodbade

til koldt og varmt vand.

- Stillerum
Slap af og nyd udsigten.

- Frugt, varme drikke og vand ad libitum
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| wellness-receptionen far du udleve-
ret handkleede og badekabe til brug i
afdelingen.

Entré
Onsdag eller torsdag dkr 150,-

Fredag, lgrdag, sgndag,
ferier og helligdage dkr 175,-

OBS!

Badetgj og tefler er pakraevet!
Badetgfler kan kgbes i wellness-
receptionen.

Dayz SEAWEST NYMINDEGAB
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Ansigts- og kropsbehandlinger

Alle behandlinger udfgres af
faguddannet personale.

KERSTIN
FLORTAN
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Ansigtspleje inkl. fugtmaling
Behandlingen starter med et calm mind ritual, der har en
beroligende og afslappende effekt.

Behandlingen indebaerer ansigtsrens, peeling og ansigts- og
hovedbundsmasssage, samt afsluttende creme.

En opfriskende ansigtskur som fornyer mat og livlgs hud.

25 min. dkr 345,-
50 min. dkr 559,-
(inkl. maske)

Special-arrangementer
Vi sammenseetter gerne dit ophold i Dayz Seawest Nymindegab
— kontakt os for en snak om mulighederne!

Body scrub

En bodyscrub saetter gang i blodcirkulationen, fjerner tgrre
og dgde hudceller og efterlader huden dejlig blgd og smidig.
25 min. dkr 345,-

Valg mellem fglgende:

Chamomille body scrub:

En mild bodyscrub med fintmalede pimpstenskorn der
stimulerer cellefornyelsen og egner sig glimrende til sart og tgr
hud. Indeholder aeterisk olie, som har en beroligende effekt.
Thermal mineral body scrub:

En dybderensende bodyscrub, som er rig pa aeteriske olier

og mineraler fra de terapeutiske varme mineralvandskilder.

Beroliger og balancerer huden.

Turkish body scrub:

En styrkende saltscrub med eucalyptus, der virker
dybderensende, udrensende og mineraliserende. Den
stimulerer kredslgbet samt virker opkvikkende og
energigivende.

Alle bodyscrub afsluttes med pafgrsel af body spray der ggr
huden blgd, fin og giver en flot glans.

Vianbefaler en body scrub inden massage, for at fa gang i
blodcirkulationen. Kroppen er mere modtagelig overfor mas-
sagens gavnlige virkning og der opnds derfor laengere effekt
af massagen.

OBS!
Vi frarader barbering inden en body scrub.

Dayz SEAWEST NYMINDEGAB
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Kropsindpakninger med ansigtspleje og -massage

Moor Mud lerindpakning

Behandlingen starter med en indpakning i 100 %
naturlig Moor Mud ler, der blgdg@r og giver nyt liv til
treette muskler og gra trist hud. Under indpakningen
gives der en ansigtpleje bestaende af ansigtsrens,
ansigtsmaske og ansigtsmassage. Behandlingen
afsluttes med indsmgring af kroppen i en mineralrig
creme blandet med valgfri olie.

Vianbefaler denne behandling ved alle former for led
og muskelsmerter eller nar du traenger til ny energi.
50 min. dkr 599;-

Mother-to-be

Behandlingen starter med en Chamomile body scrub.
Herefter fglger massage af fgdder og underben, og en
indpakning, der giver masser af fugt til huden.

Mens masken virker, masseres skuldre og nakke og
der gives en ansigtpleje.

80 min. dkr 899,-
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Moor Mud Lerindpakning

Thermal Mineral Kur har en udrensende og afslappende ef-
fekt, den er baseret pa en hundredvis af ar gammel euro-
paeisk behandlingsform, hvor man anvender medicinsk ler,
helende kildevand og massage.

Behandlingen begynder med en indpakning i 100 % naturlig
Moor Mud ler, der blgdggr og giver nyt liv til traette muskler
og gra trist hud. Under indpakningen gives der en ansigts-
pleje bestdende af ansigtsrens, ansigtsmaske og ansigtsmas-
sage. Behandlingen afsluttes med massage i bodycreme
samt body olie.

Vianbefaler denne behandling ved alle former for led og
muskelsmerter eller ndr du traenger til ny energi.

80 min. dkr 899,-

Thalasso Detox Indpakning

Thalasso Detox Kur er en luksurigs, udrensende og afslap-
pende behandling. Behandlingen starter med en body scrub,
efterfulgt af en indpakning i spirulina alger der er meget rig
pa proteiner, vitaminer, mineraler og enzymer. Behandlingen
moduvirker cellulitis, giver huden naering, stimulerer og restitu-
erer kroppen. Under indpakningen gives der en ansigtspleje
bestdende af ansigtsrens, ansigtsmaske og ansigtsmassage.
Behandlingen afsluttes med massage i en opstrammende og
naeringsrig bodycreme.

Vi anbefaler denne behandling nar kroppen har brug for
udrensning efter stressede perioder eller i forbindelse med
vaegttab.

80 min. dkr 899,-

Aroma Indpakning

Aroma Kur lindrer muskelspaendinger, virker udrensende

og genfugter huden. Giver en fglelse af indre ro og balance.
Virker stimulerende, opkvikkende, oplgftende og giver
fornyet energi. Behandlingen starter med en styrkende
saltscrub med eucalyptus, der virker dybderensende, stimu-
lerer kredslgbet samt virker opkvikkende og energigivende.
Herefter fglger en aromaindpakning i body creme og valgfri
olie efterfulgt af en ansigtspleje bestdende af ansigtsrens,
ansigtsmaske og ansigtsmassage.

Behandlingen afsluttes med en afslappende massage med
rolige og blide strag.

Vianbefaler denne behandling i stressede perioder, nar krop-
pen er ude af balance og har svaert ved at falde til ro og brug
for fornyet energi.

80 min. dkr 899,-

Dayz SEAWEST NYMINDEGAB
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Massage

Dybdegaende massage

Dybdegaende massage, som fjerner affaldsstoffer

og saetter gang i kredslgbet. Afhjaelper infiltrationer,
myoser og skader. En massage som bringer kroppen i
balance og giver fantastisk velvaere.

25 min. dkr 299,-

50 min. dkr 495,-

Bindevaevsmassage m/sugekopper

Bindevaevsmassagen lgsner gmme punkter i musklerne.
Ved at arbejde med bindevaevshinden, som ligger
udenom en muskel og udenom hver eneste muskelfiber,
opnas dyb afspaending og laengevarende effekt.

50 min. dkr 495,-

Aroma massage (Blid massage)

Anvendes, nar man er stresset, ude af balance og har
sveert ved at falde til ro. Giver en fglelse af indre ro og
balance. Anvendes, hvis man fgler sig nedtrykt, urolig
eller rastlgs. Aroma massage virker stimulerende,
opkvikkende, oplgftende og hjerneklarende.

Giver fornyet energi.

25 min. dkr 299,-

50 min. dkr 495,-

AWEST NYMINDEGAB — book online pa www.Dayz.dk

OBS!
Vi tilbyder ingen massage
til gravide!.

Wellness massage (Blid massage)

Afhjeelper infiltrationer, myoser og skader. Bringer
kroppen i balance og giver fantastisk velvaere.

25 min. dkr 299,-

50 min. dkr 495,-

Hot Stone massage m/lavasten

En Hot Stone massage starter med at kroppen bliver
smurt ind i en blid olie med lange rolige strgg. Herefter
fglger en helkropsmassage med opvarmede lavasten
med en speciel massagteknik. Hot Stone massage
giver kroppen en behagelig varme som afspaender
musklerne og beroliger sjaelen, samtidig forbedrer den
blodcirkulationen, stimulerer de vitale energipunkter
og aktiverer lymfestrgmmen i hele kroppen. Efter mas-
sagen forbedres kroppens fleksibilitet og hele kroppen
friggres for spandinger, bekymringer og traethed.

50 min. dkr 850,-

Lava Shells massage
m/tigermuslingeskaller

Varmen fra skallerne er med til at lasne muskelspaen-
dinger og @ger blodgennemstrgmningen i kroppen.
Lava Shells massage er en utrolig dejlig og afstres-
sende massageform.

50 min. dkr 595,-

LUX Lava Shells massage
m/tigermuslingeskaller

Behandlingen starter med en tur i dampbad. Blid peeling
og massage med varme skaller fra tigermuslinger.

80 min. dkr 850,-




Fod kur

En styrkende kur som saetter gang i cirkulationen og
giver nyt liv til treette og gmme fgdder. Behandlingen
starter med et afslappende fodbad. Efterfulgt af

en saltpeeling og massage af fadder og underben.
Behandlingen afsluttes med hand, nakke og hoved-
bundsmassage.

50 min. dkr 399,-

Pedicure

Behandlingen starter med et afslappende fodbad,
efterfulgt af en peeling samt massage af fgdder og
underben. Negle files til og hdrd hud fjernes. Afsluttes
med fodcreme, samt styrkende negleolie.

Neglelak bedes fjernet inden behandlingen.

50 min. dkr 399,-

Gavekort
Forkeel én, du holder af med et ga-
vekort til velvaere pa Dayz Resorts.
Kan bestilles pa stedet eller pa
vores hjemmeside www.Dayz.dk
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Pakketilbud Design your dayz:

Dayz to Remember: Der vaelges 1 behandling fra hver kategori.
25 min. valgfri body scrub

25 min. valgfri massage CEP I

1 x entre til wellness omradet Kategon 1:

50 min. ansigtspleje
50 min. Moor Mud Lerindpakning
50 min. fodkur

dkr 690,-

Dayz in Heaven:

25 min. valgfri bodyscrub

25 min. valgfri massage

25 min. ansigtspleje

1 x entre til wellness omradet
dkr 995,-

Kategori 2:

25 min. valgfri massage
25 min. valgfri bodyscrub
25 min. ansigtspleje

Behandlingerne erinklusiv 1 x entré til wellness

Dayz in Paradise: dkr 950,-

50 min. Moor Mud Lerindpakning
25 min. valgfri massage

50 min. fod kur

50 min. ansigtspleje

1 x entre til wellness

SeaWest salat

dkr 1999,




Terapibehandlinger

Zoneterapi

Trykmassage pa fgddernes under- og overside. Herved gen-
oprettes kroppens balance efter en traditionel kinesisk terapi.
Modvirker og forebygger hverdagens skavanker.

45 min. dkr 475,-

Kranio-Sakral Terapi (KST)

Kranio-Sakral Terapi bestar af blgde tryk og treek langs hele
rygsgjlen. Giver dyb afslapning i sind og krop, @get smidighed
og forbedret blodtilfgrsel.

45 min. dkr 475,-

Auriculoterapi/oreakupunktur

En behandlingsmetode, som anvender reflekspunkter pa det
ydre gre. Anvendes ved smerter, funktionelle forstyrrelser,
afhaengighed, psykiske forstyrrelser samt dermatologiske
problemer.

dkr 199,

0BS!
Alle behandlinger udfgres af faguddannet personale.

Special-arrangementer
Vi sammensaetter gerne dit ophold i Dayz Resort
— kontakt os for en snak om mulighederne!
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Veaerd at vide

Afbestilling skal ske senest 1 dag fgr aftalt behand-
ling. Ved senere afbestilling eller udeblivelse betales
50 % af behandlingsprisen.

Mgdetid, minimum 15 min. fgr behandling.

0OBS!

Tager du medicin, er du allergisk, har du hjerte-
problemer, problemer med blodtrykket, eller er du
gravid, bedes du oplyse dette til personalet forud for
behandling.

Vi frarader indtagelse af smertestillende midler eller
alkohol i forbindelse med behandlinger.

Ved behandlinger bgr du ikke baere smykker, ure m.m.
Aldersgraense er minimum 16 ar.

Badetgj er pdkraevet.
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OBS!

Tidsbestilling ngdvendig
patlf. +45 88 32 68 64 eller
wellness@dayzseawest.dk

DAYZ SEAWEST NYMINDEGAB
VESTKYSTENS OPLEVELSESCENTER NR. 1

- Badeland

- Bordtennis

- Bowlingcenter - bar og 8 bowlingbaner
- Fitness

- Hoppe-Loppeland

- Indendgrs minigolf

- Kgbmand med bageriudsalg

- Kursus- og selskabslokaler

- Natural Design brugskunst

- Pizzeria & Steakhouse

- Restaurant Seawest

- Seawest Grill

- Sportshal med badminton

- Spillehal - med billard og lasershooting
- Wellness

Dayz SEAWEST NYMINDEGAB
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Tidsbestilling tIf. +45 88 32 68 64

Dayz Seawest | Vesterhavsvej 81 | DK-6830 Nr. Nebel
TUf. +45 76 52 30 00 | e-mail: wellness@dayzseawest.dk | www.Dayz.dk

Grafisk Trykcenter AS - tIf.: 76 109 110 - www.gte.dk - 112468



